Pregled sidris¢*

Gradivo, ki ga je pripravil Chris Semmel (DAV), v uvodu opisuje nekaj splosnih razlag
in predlaga diagram odloCitve glede izdelave sidris¢a. V nadaljevanju opisuje
naslednje oblike sidriS¢:

1. sidriS¢a, za obremenitev navzdol,

2. sidriS¢a na eni dobri sidrni tocki,

3. sidri§€a na dveh solidnih sidrnih to¢kah (npr. dva svedrovca),

4. sidriS¢e na eni solidni in eni srednje dobri ali slabsi sidrni toCki (npr. en
svedrovec in en klin),

5. sidri8¢e na veC srednje dobrih ali slab8ih sidrnih tokah in premicnih

varovalnih napravah (klini, zagozde),
6. posebnosti. V posebnostih opisuje:

- pasivno varovanje s telesom,

- varovalne naprave,

- namige, prakti¢ne napotke ,

- sidris¢a v ledu.

Gradivo uvaja kar nekaj sprememb v gledanjih na sidriS¢a, vsaj glede na
postopke, ki so trenutho v uporabi v okviru PZS. Zato predlagam, da se
ugotovitve in izvedbe, ki iz njih izhajajo prouci v okviru komisij PZS (oziroma
njihovih strokovnih organov), ki se ukvarjajo s postopki vrvne tehnike.

Gradivo v nadaljevanju ni v celoti direktni prevod nemskega teksta. Ponekod sem
skuSal nekatere stvari podrobneje razloziti, nekatere pa sem tudi izpustil.

Opomba:
* V gradivu podan izraz je Standplatz, kar bi lahko prevedli kot stojis¢e oziroma
varovalis¢e, vendar se gradivo dejansko nanasa na sidrisc¢a.

Drzal sem se naslednjega poimenovanja (Pollak: Osnove gibanja v gorah in
plan/nah Kamnik 2004):
sidris¢e: 1. mesto z eno ali ve¢ sidrnimi to¢kami, navadno na varovaliséu, 2.
sistem s krajso vrvjo, glavno vrvjo, trakovi povezanih sidrnih toCk;
- stojisc¢e: prostor v steni, kjer plezalec stoji;
- varovalis¢e: mesto, prostor v steni s sidris¢em in stojiscem. Kjer plezalec
varuje sebe in soplezalca;



Uvod:

V uvodu je podana delitev sidrnih to¢k glede na kakovost:

- dobre oziroma solidne sidrne to¢ke — zdrzijo sile nad 10 kN (npr. svedrovci skladni s
standardi, nekatere naravne oblike — za roko Siroke »peSCene ure«, drevesa,
masivne skalne glave, skalni bloki...)

- srednje dobre sidrne tocke — zdrzijo sile med 6 in 10kN (npr. dobro names&cene
zagozde, dobro zabiti klini, stari svedrovci — neskladni s standardi...)

- slabe sidrne to¢ke — zdrzijo sile pod 6 kN (npr. slabo zabiti klini, slabo namescene
zagozde...)

Nato je poudarjena situacija, v kateri pri obicajnem sistemu sidriS¢a
(dinamicno sidrisce, ki ga uporabljamo tudi mi) ena izmed sidrnih to¢k popusti.
Posledica je, da centralna tocka v sidriS¢u zdrsne — pride do novega sunka sile
na skoraj stati€en trak. Pri zdrsu za 0,5 m pri HMS varovanju in varovancu 75
kg naj bi prislo do sunka do 8 kN. Iz tega sledi, da dinami¢no sidriSce ob
upostevanju moznosti, da (najmanj) ena sidrna tocka popusti ni najboljsa
resitev. V nadaljevanju zato avtor predlaga resitve, kjer posamezne sidrne
tocke med seboj povezemo ¢imbolj optimalno glede na porazdelitev sile in ob
upostevanju minimizacije zdrsa centralne tocke ob morebitni izpulitvi ene
sidrne tocke.

Avtor opredeli osnovne kriterije za dobro sidriS€e: preprostost, preglednost, hitrost
izvedbe, varnost.

Diagram odlo¢itve glede izdelave sidriS¢a — zaporedje:

Ali obstaja najmanj ena solidna sidrna to¢ka?
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Izdelava s porazdelitvijo sil,
napeti, ¢e je mogoce




1. Sidrisca, ki morajo prenesti le obremenitev navzdol

- pri dobrih sidrnih toc¢kah uporabiti drugo tocko, ¢e je to mozno brez velikega
truda,

- pri srednje dobrih in slabih sidrnih to¢kah vedno uporabiti dodatne sidrne
tocCke,

- pri slabih sidrnih to¢kah vedno porazdeliti sile, vendar ne na nacin, da bi ob
izpulitvi prislo do dodatnega sunka sile,

- navedeno sidris¢e je uporabno tudi v nekaterih situacijah pri varovanju prvega
v navezi (na poloznem grebenu, precnice).

2. SidriS¢a na eni dobri sidrni tocki




le na dobrih (solidnih) sidrnih to¢kah (zdrzijo nad 10kN),

¢e je mozno brez vecjega truda dodati Se eno tocko — to narediti,

pri nevarnosti, da se sidriS¢e porusi ob sunku navzgor, je potrebno sidris¢e
zavarovati (napeti) navzdol.




3. Sidris¢a na dveh solidnih sidrnih to¢kah (npr. dva svedrovca)

- centralna toCka vedno na
spodniji sidrni tocki,

- pri horizontalni razporeditvi je
centralna to¢ka v  smeri
plezanja,

- optimalna za izdelavo je
uporaba vrvi,

- pri vodenju izdelava s trakom,

- zanka centralne to¢ke mora biti
majhna (prostora najve¢ za 4

vponke),

- na dveh fiksirnih to¢kah nikakor
ne izdelati dinamiénega
varovalis¢a,

- povezava pri horizontalni
razporeditvi sidrnih tock

ohlapna, vendar brez povesa.

4. SidriSce na eni solidni in eni srednje dobri ali slabsi sidrni tocki (npr. en
svedrovec in en klin)

- centralna to¢ka vedno v spodnji
sidrni tocki,

- obremenitev nastaviti na dobro
sidrno tocko,

- optimalna za izdelavo je
uporaba vrvi,

- pri vodenju izdelava s trakom,

- zanka centralne to¢ke mora biti
majhna (prostora najve¢ za 4

vponke),
- povezava pri horizontalni
razporeditvi sidrnih tock

ohlapna, vendar brez povesa.




5. SidriSée na vec¢ srednje dobrih ali slabsih sidrnih tockah in premicnih
varovalnih napravah (klini, zagozde)

_ w

- najprej je potrebno premisliti, kako izboljSati sidris¢e,

- Ce to ne gre, preveriti ali se lahko sidri§¢e izdela kje drugje,

- Ce uporabite slabe ali srednje dobre sidrne tocke, izvedite porazdelitev sil,
vendar ne na nacin, da bi ob izpulitvi priS§lo do dodatnega sunka sile. Uporabiti
osnovno pravilo: dve to€ki navzdol, ena plus telo navzgor.

- fiksno sidri§€e ima prednost pred sidriS¢em s porazdelitvijo sile,

- napenjanje je najboljSe z glavno vrvjo. Pri vodenju najprej, ko drugi pride na
stojis¢e z vrvjo drugega.

6. Posebnosti
6.1.Pasivno varovanje s telesom
Prednosti varovanja s telesom:

+ manjsi sunek ob padcu padlega
+ bolje za vrv



+ boljSe delo z vrvjo
Slabosti varovanja s telesom:

varujoci je del varovalne verige
razlika v tezi in nujne predpostavke

Predpostavke:

izkusnje v padcu preko telesa — telo je del varovalne verige,

razlika v tezi (vodeci ne sme tehtati ve¢ kot 130% teZe varujoCega),

poteg vrvi zaradi padca mora biti vedno navzgor — mozno mora biti ustaviti tudi
padec na stoji¢e (faktor padca 2),

dovolj prostega prostora — brez nevarnosti padca na skalno polico,

ne sme biti nevarnosti tréenja s padlim.

Mozne dopolnitve:

- sidri8¢e z dodatnim kompletom
ali vponko (ko sila ne bi bila
navzgor se z  dodatnim
kompletom ali le vponko v prvi
varovalni klin nad stojis¢em
izvede ustrezen prenos sile).

6.2.Varovalne naprave

Prednost ima HMS. Ostale naprave so namenjene posebnim situacijam.
Izjeme:

plezanje v zaledenelih slapovih, ledu ali v situacijah, s slabim vmesnim
varovanjem. Nevarnost se zmanjSa predvsem z uporabo dvojne vrvi. Pri tem
se za varovanje uporablja predvsem tubus. Pomembno: pri varovanju prvega
uporabiti dodatno vponko ob tubusu.

Sirius se lahko uporabi za varovanje zelo neizkuSenega ali za varovanje
osebe z majhno mocjo v rokah. Paziti na pravilno uporabo.

Za varovanje drugega lahko uporabimo HMS ali varovalno ploscico.

Za varovanje dveh se uporablja varovalna ploscica, HMS le izjemoma.
Varovalne naprave pri pasivnem varovanju s telesom so lahko na¢eloma vse
naprave. Obi¢ajno pa je to varovalna ploscica, HMS, tubus ali osmica.
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6.3.Namigi, prakti¢ni napotki

Na splosno se lahko sistem s porazdelitvijo sile (ne dinami€en!) in zaporedno
vezavo sidrnih to¢k kombinira. Treba je paziti, da ob morebitni porusSitvi ene
sidrne tocke ne pride do dodatnega sunka sile zaradi zdrsa centralne tocke
navzdol.

Dodatne sidrne tocke za izbolj8anje sidriS¢a se lahko zaporedno poveze.



Kdaj je nujno sidris¢e napeti, kdaj je to smiselno, kdaj se mu je mozno
odpovedati?

- Nujno: Pri zagozdah in podobnih napravah, ki lahko pri vzvratnem
gibanju popustijo.

- Smiselno: Vedno pri fiksnem varovanju, vendar le e za to ne porabimo
preveC €asa. Potrebno pa je oceniti tveganje povezana s tem.

- MoZno se mu je odpovedati: ¢e je sidrna toCka taka, da drZi v vseh
smereh, v pre¢nicah, na grebenih, pri varovanju drugega. Smiselno pa
ga je namestiti, Ce se plezalca menjata pri plezanju naprej.

Trakove, ki jih imamo pripravljene za sidriS€a nosimo pripravljene prek telesa,
z majhno zanko za centralno tocko (max polovica velikosti vponke; prej
opisano — prostora max za 4 vponke).



6.4.Sidris¢a v ledu

ca. 10°-20°
hidngend

V dobrem ledu so Vvijaki po
nosilnosti primerljivi s svedrovci.
Velja pravilo glede dveh sidrnih to¢k
za sidriS¢e kot pri sidris¢u v skali.
Najvecjo nosilnost dosegajo vijaki z
nevtralnimi  in  10-20° koti pod
pravokotnico na led.

Prevedel, priredil: Klemen Medja, Radovljica, novembra 2006
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