ISKANJE ZASUTIH S PLAZOVNO
ZOLNO

UvOoD
Najprej nekaj dejstev!

- 99% plazov je suhega snega vseh oblik, najve¢ kloze

- 90% plazov, ki zajamejo gornike, sprozijo gorniki sami

- 85% lociranih z zolno a le 5% odkopanih (podatek za tujino) — najditelj nima sonde in
lopate

- 90% zasutih je cca 1m globoko

- 52% popolno zasutih najdejo mrtvih

- 90% moZznosti imamo v prvih 18 minutah in le Se

- 34% med 18 in 35 minuto

- velja za enega zasutega, 1m globoko in ga ena oseba odkoplje le toliko, da ocisti dihala:
zolna, sonda, lopata / 11 — 15 min; Zolna, lopata / 25 — 30 min; samo Zolna 45 — 90
min!

- 91% najdenih zivih, najdejo s takoj$njo tovarisko pomocjo

- krivulja prezivetja (MEDI IKAR 2004) 15 min / 92% moznosti; 35-90 min / 30%
moznosti

- Zolna nas NE varuje pred zasutjem! Le v najkrajSem moZnem ¢asu omogoci
locirati zasutega!
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Kot je razbrati iz zgoraj navedenih izvleckov statistike IKAR, je edini dokaj uspesen nacin
iskanja zasutih v sneznih plazovih s pomocjo plazovne Zolne. Le ta nam omogo¢i hitro
lociranje popolnoma zasutih zrtev. Za ucinkovito rabo zolne mora ta delovati brezhibno in
moramo jo znati uporabljati. Torej na vecno vpraSanje »Katera Zolna je najboljsa?«, lahko
odgovorim: » VSAKA, ki brezhibno deluje in jo znamo uporabljati!« Seveda pa je Zolna
le tretjina obvezne opreme gornika pozimi. Poleg nujno sodita Se plazovna sonda in lopata!

0 ZOLNI

Zolna je z elektri¢no energijo napajana sprejemno-oddajna naprava! V normalnih pogojih
sluzi kot oddajnik — vir elektromagnetnih valov dolocene frekvence in s tem doloca polozaj
imetnika. V primeru potrebe pa lahko to isto napravo s preklopom spremenimo v sprejemnik
(detektor) in z njim i8¢emo in lociramo zasutega s podobno napravo!

Razvoj zoln se je zacel v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja. Prvotno so razli¢ni proizvajalci
izdelovali Zolne z dvema razlicnima oddajnima frekvencama (2275 Khz proizvajalcev SKADI
in PIEPS ter 457 Khz proizvajalca BARYVOX). Ker je to povzrocalo nemalo tezav, saj si
uporabniki razli¢nih tipov niso mogli medsebojno pomagati, je Podkomisija za plazove IKAR
dosegla sporazum, da se v prehodnem obdobju uporabljajo Zolne obeh frekvenc, po izteku
tega roka pa enotna frekvenca 457 Khz na vseh napravah. Tako ena generacija Zoln pred
sedanjimi oddaja le Se na dogovorjeni frekvenci, »i§€¢e« 0z. sprejema pa Se vedno obe.

V Sloveniji sta se z razvojem podobnih naprav ukvarjala dr. Av¢in in dr. Jegli¢. Naprava je
oddajala na frekvenci 108 Mhz. Oddajnik pali¢aste oblike je uporabnik nosil okoli vratu, za
sprejemnik pa sta uporabila »tranzistorski« radio aparat, ki je ob priblizevanju iskanemu
oddajal zvoke podobne tistim, ki jih povzroc¢a pti¢ Zolna ob dolbljenju luknje v drevo.

V spomin dr Av¢inu v Sloveniji vse oddajno-sprejemne naprave za iskanje zasutih v sneZznem
plazu imenujemo »Zolne«!

Ker je na trziS¢u ve¢ razlicnih znamk in modelov Zoln, v tem prispevku ne bo obravnavan
tocno dolocen tip zolne. Ogledali si bomo sploSne znacilnosti, ki so enake vsem napravam,
glavna dva nacina iskanja in posvetili nekaj ¢asa poteku iskanja zasutega v pravi situaciji od
dogodka do izkopavanja. Nekaj besed bo namenjeno tudi na¢inom ucenja in treninga!

Vsak naj ¢im bolje obvlada Zolno, Ki jo tudi sicer uporablja na turah. Vodnik kot u¢itelj
in inStruktor pa mora poznati ¢im vec tipov Zoln in njihove glavne znadilnosti in nacin
iskanja.

V nemsko govorecih dezelah imenujejo naprave SE Gerate (Sender-Empfanger-Gerete) ali
LVS (Lawinenversuhtten-Suhgerate). V angleSko govorecih deZelah pa ART (Avalanche
Rescue Transcaiver). V Franciji se imenuje ARVA (apereil pour la recherce des victimes
d'avalanche), v Italiji (apperecchio per ricerca in valanga). Najpogosteje pa napravo
uporabniki poimenujejo kar po proizvajalcu (Ortovox, Barryvox, PIEPS, TRECK...).



UPORABA

V nekaj letih je prislo na trzisce kar nekaj novih tipov zoln. Predvsem se razlikujejo v nacinu
prikazovanja smeri in razdalje do ponesrecenega. StarejSi modeli imajo analogni prikaz (pisk
razli¢ne jakosti in prikaz jakosti sprejetega signala s svetle¢imi diodami), novejsi modeli
imajo vgrajen mikro procesor in digitalni prikaz smeri, oddaljenost od zasutega in nakazano
smer iskanja. Naprave se razlikujejo Se po Stevilu vgrajenih anten (ena, dve ali vec¢) in
dodatkih, ki so vgrajeni v napravo (viSinomer, kompas, termometer...).

Za vse naprave naj velja, da moramo natan¢no poznati njihove karakteristike in nacin iskanja.
Prav tako drzi trditev, da nam edino vaja zagotavlja, da bomo v kriticnem momentu res
obvladali situacijo in z napravo, ki jo imamo, maksimalno pripomogli h kratkemu iskanju
zasutega. To pa je tudi osnovni namen!

Ne pozabimo:

- kaksSne baterijske vlozke potrebujemo
Vecina zoln je napajana z vlozki AA 1,5V (redko AAA 1,5V), ki so najpogostejse tudi
v drugih napravah, ki nas spremljajo (¢elna svetilka, foto aparat, GPS...) in iz katerih
po potrebi lahko uporabimo baterijske vlozke. Vedno uporabljajmo kvalitetne baterije,
ki so odporne na nizke temperature. Obnovljivih akumulatorjev NE uporabljajmo, saj
imajo zaradi manj$e nazivne napetosti bistveno krajso dobo delovanja. Ker jih nikoli ne
izpraznimo do konca, jih pri ponovnem polnjenju ne moremo napolniti na polno.

- kolik$na je delovna doba pri maksimalni kapaciteti in kak$na pri minimalni
kapaciteti
Povprecno deluje Zolna s polno kapaciteto 300 ur na oddajanju in 40 ur na sprejemanju.
Pri minimalni kapaciteti pa vsaj Se 20ur/lura (oddaja/sprejem). Ne pozabimo, da na
kapaciteto zelo vpliva mraz zato ob zelo nizkih temperaturah Se posebej pazljivo
kontrolirajmo napravo. Nekatere novejse naprave se ob minimalni kapaciteti samodejno
preklopijo iz digitalnega delovanja na analogni in s tem zmanjS$ajo porabo energije in
podaljsajo uporabnost naprave. Velja pravilo, da po zimski sezoni vlozke odstranimo iz
leziS¢a in pred naslednjo zimsko sezono vstavimo NOVE!

- kako napravo vklopimo
Vecino naprav je ob pravilni namestitvi avtomatsko naravnano na oddajanje. Pri redkih
izjemah (nosijo se v torbicah za pasom ali v posebnem hlacnem Zepu) bodimo posebno
pazljivi, da je ob normalnih pogojih naprava nastavljena na oddajanje.

- kako preverimo kapaciteto baterijskih vlozkov
Analogne naprave preverjamo s frekvenco utripov kontrolne luc¢ke na predpisano enoto
¢asa. Pozor, verodostojen podatek dobimo le ob prvem preizkusu. Za naslednji preizkus
mora biti Zolna obvezno nekaj minut izklopljena. Digitalne naprave pa se ob vklopu
samodejno preverijo (pokazejo se vsi indikatorji) in na zaslonu se v odstotkih izpiSe
kapaciteta baterijskih vlozkov.



kako nosimo Zolno (namescanje)

Proizvajalec nazorno prikaze priporoc¢en polozaj Zolne med normalno uporabo. Vecina
zoln se s trakovi namesti na telo pod vrhnja oblacila (na spodnje perilo, ne na golo
kozo). Novejsi tipi naprav se lahko nosijo tudi v torbici za pasom ali v posebnem
hla¢nem Zepu. Oblacila iz metaliziranih tkanin (pelerine...) bistveno zmanjsSajo doseg
oddajanega signala. Pozorni moramo biti tudi na to, da Zolna ni v blizini mobilnega
telefona.

kako preverimo delovanje oddajnika in sprejemnika

Vsaj enkrat letno (pred sezono) obvezno naredimo test »zarkov«. Na vecjem, odprtem,
ravnem prostoru preizkuSeno zolno s polno kapaciteto baterijskih vlozkov, nepokrito
postavimo na tla. PreizkuSane Zolne uporabniki nastavijo na sprejem (najvecja
obcutljivost, maksimalni doseg) in jih drzijo v polozaju za iskanje. Razporedijo se v
polkrog in se hrbtno oddaljujejo (kot Zarki) od oddajne naprave. Z oddaljevanjem
preneha na mestu ko ne zazna vec¢ zvocnega signala sprejemnika. V primeru, da je
razdalja krajSa od navedene v navodilih proizvajalca je Zolno nujno nemudoma
preveriti. Obvezno pa neposredno pred zacetkom vsake ture naredimo Se preizkus
delovanja oddajnika in sprejemnika (vseh indikatorjev). Na izhodis¢u (pred koco, na
parkiriscu, itd), ko so udelezenci ze v pohodni koloni in imajo pravilno namesceno
zolno vodnik, ki je prvi v koloni naro¢i vsem naj zZolno preklopijo na nacin »iskanje«
(stikalo na najmanjSo obcutljivost, minimalni doseg). Udelezenci se pomikajo mimo
vodnika (cca meter od vodnika in najmanj pet metrov eden od drugega) ter poslusajo in
opazujejo, ¢e naprava prikazuje blizino vodnikove Zolne. Takoj ko so mimo vodnika
stikalo na Zolni prestavijo v polozaj »oddajanje« in jo namestijo pod oblacila. Vodnik
kot zadnji v koloni svojo Zolno preklopi na »iskanje« in se pomika mimo kolone. S tem
preveri, ¢e njegova Zolna sprejema in hkrati prekontrolira, ¢e vsem udelezencem deluje
»oddajanje«!

kako iS¢emo s to napravo

Ne glede na napravo, delimo iskanje v tri faze. 1.) prvi kontakt, ko prvi¢ zvoéni ali
svetlobni indikator pokaze zaznavo signala; 2.) primarno iskanje, ko pridemo v
neposredno blizino iskanega in je gumb za uravnavo dosega iskanja nastavljen na
minimum. V osnovi lo¢imo dva nacina. »Pravokotna metoda«, kjer s primerjanjem
jakosti zvo¢nega ali svetlobnega indikatorja v razli¢nih smereh.v medsebojnem odnosu
90 stopinj / 180 stopinj, dolo¢imo kje NI iskanega in »Metoda iskanja po EM silnici,
kjer po zaznanem prvem kontaktu s pomocjo naprave sledimo silnici EM valovanja
antene in v rahli krivulji pridemo do iskanega; 3.) sekundarno ali to¢kovno iskanje, kjer
ne glede na napravo z natan¢no »pravokotno metodo« ali s »skakanjem« s tocke na
tocko dolo¢imo mikro lokacijo iskanega. Vse naprave imajo moznost uporabe slusalk,
ki nam pomagajo v primeru izredno vetrovnega vremena ali ko i§¢emo v skupini in bi
nas zvoki drugih zoln lahko dekoncentrirali.

maksimalen doseg naprave

Ravnajmo se po navodilih proizvajalca, ki v drobnem tisku navaja za kolikSen procent
max. dosega naprave jamci. v ve€ini primerov gre za 40 — 60% od max. dosega
naprave.



- kaksSne so morebitne znane slabe ali dobre strani
Nekaj slabosti: ne pogosto uporabljeni baterijski vlozki, motnje ob vklju¢enem
mobilnem telefonu, obcutljivost na mehansko poskodovanje, ponavljajoca se napaka na
enakih napravah, kompliciran nacin iskanja; Nekaj dobrih lastnosti: samodejni preklop
s sprejema na oddajo po preteCenem dolo¢enim ¢asom, samodejno zaznavanje dveh ali
ve¢ oddajnih naprav, moZznost oznacitve najdi$¢a, izklop vseh ostalih Sumov razen
najmocnejSega signala, dve ali ve¢ anteni, lahka pritrditev, preprost nacin iskanja....!

- izkuSnje poznavalcev
Vsaki novi napravi je dodano obilo reklame, zato je navadno dobro prisluhniti razlagi o
napravi ali na seminarjih in tecajih ali pa komu, ki to napravo Ze dlje ¢asa uporablja in
nepristransko ocenjuje kvalitete in slabosti.

- garancija
Nujno se je treba seznaniti kje je natisnjen datum do kdaj velja garancija! Navadno je to
v leziScu baterijskih vlozkov. Po preteku garancije Zolno poSljemo na pregled
proizvajalcu in s tem dobimo novo potrdilo o brezhibnem delovanju.

Vse naSteto piSe in je nazorno prikazano na spremnih dokumentih, ki jih dobimo pri
nakupu!

POTEK ISKANJA

- ko se plazovina umiri poskrbimo za varnost preostalih udelezencev. Ce je le mogoce se
oddaljijo toliko, da s svojimi Zolnami ne motijo iS¢ofega. Morebitni ofividec mesta
izginotja zasutega, ne da bi umaknil pogled s tocke, usmerja enega od udelezencev, ki
pri¢ne z iskanjem (Faza 1). Ce oéividca ni, ravno tako nemudoma pristopimo k
izvajanju Faze 1. Stikalo na napravi prestavimo v poloZaj »iskanje«. Zolne NE
snamemo s telesa oziroma jo pritrdimo na roko, ¢e je tako priporoceno! Praksa in
statistika sta potrdili, da so morebitni udelezenci, ki so ostali na zgornji strani plazovine
manj ali ni¢ poskodovani in zato najhitreje lahko zacnejo z iskanjem. Pri iskanju
navzdol ne pozabimo na polozaj zolne, saj smo med iskanjem obrnjeni s telesom in
zolno pro€ od plazovine.

- po vzpostavljenem prvem kontaktu, z eno od metod (odvisno od vrste naprave)
zacnemo s Fazo 2 (primarno iskanje). Med fazama 1 in 2 ni ostre mej in sta v praksi
zdruzeni.

- med tem casom naj iS¢oCega nujno opazujejo soudelezenci. Prav tako je nujen
opazovalec nevarnega poboc¢ja nad plazisc¢em.
zadnji fazi je dovoljeno napravo, ¢e je to nujno potrebno, sneti s telesa. Hkrati pa eden
od soudelezenih ali po kon¢anem finem iskanju sam, nemudoma s sondo natan¢no
dolo¢i mesto zasutega. Sondo pustimo na mestu najdbe in takoj tesno ob njej oziroma,
¢e je strmina vecja, na spodnji strani zanemo odkopavati sneg in ¢imprej ocistimo
dostop do zunanjih dihal.



- delo z Zolno je koncano. Nadaljujemo po pravilih izkopa in nudenja prve pomoci
zasutim v sneznem plazu. Odkopavamo vedno na spodnji strani in nekoliko pro¢ od
sonde, da se izognemo moznosti, da bi med odkopavanjem stali na zasutemu ali mu
celo unicili »zraéni Zep«.

- upostevajoc€ krivuljo prezivetja imamo za pripravo, iskanje, odkopavanje in prvo pomoc
¢asa manj kot 20 min. Trudimo se, da vsako od faz izpeljemo kar najhitreje.

Pogoste napake

- sukanje zolne med premikanjem (analogno Zolno su¢emo vedno skupaj s telesom)

- prevelika sprememba smeri (max 10 — 15 stopinj) in prehitro gibanje (z digitalnimi
zolnami is¢emo navidezno pocasneje)

- ob izgubi sliSnega ali vidnega pokazatelja prestavimo gumb na vecjo obcutljivost
(pravilno je gibanje v smeri prihoda, nazaj)

- signal se ne povecuje veC oz. s premikom gumba na manjSo obcutljivost popolnoma
izgubimo signal, iS¢emo tehni¢ne napake ali se celo vrnemo na zacetno tocko
(najveckrat je vzrok velika globina zasutega)

- zacetniki med iskanjem, pogosto pa ko pokazatelj pokaze najboljsi signal za¢nemo
iskati Se z ofmi in ugibamo to¢no lokacijo. Ta ¢as raje izkoristimo za prebadanje s
sondo in $e natancnejse lociranje.
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1 — Faza 1 (prvi stik z iskanim) Takoj ko se plazovina umiri in ugotovimo kdo je pogresani
zaénemo s Fazo 1. Cim hitreje se priblizujemo plazovini z Zolno v obeh rokah, s komolci ob
telesu, Zolna poravnana z nagibom terena (pri iskanju navzdol, Se posebej pomembno).
Nenehno smo pripravljeni, da ob morebitnem znaku za ponovni plaz Zolno takoj preklopimo v
stanje oddajanja. Ob prvem sliSnem ali vidnem signalu za¢nemo s Fazo 2.

2 — Faza 2 (»pravokotna« metoda ali primarno iskanje). Gibljemo se s tako hitrostjo, da po
nepotrebnem ne ponavljamo poti in izgubljamo cas. V isto smer se gibljemo toliko casa, da
preidemo »maksimum«. V primeru, da sta zasuta dva ali ve¢ Zrtev se ob zvo¢nem signalu
pojavi dva ali veckratni odmev. Vedno sledimo najmo¢nejSemu signalu!. Pri prvi in drugi
premici se ob slabsanju signala obrnemo za 180 stop. in se vrnemo do maksimalnega signala
(zolna obvezno trdno v rokah, obrnjena vedno v isto smer). Ob najmocnejSem signalu
zmanjSamo obcutljivost na komaj sli$no in se z zgornjim delom telesa (noge ostanejo v smeri
prihoda) obrnemo za 90 stop. (pravokotno na smer prihoda) najprej v eno smer in nato Se v
drugo. Nadaljujemo v smeri mocnejSega signala. TakSno pravokotno gibanje ponovimo
tolikokrat, da je gumb za obcutljivost naravnan na minimum. V tem polozaju smo
horizontalno razdaljo do iskanega zmanjsali na ni¢. Ce je potrebno Zolno v tem trenutku
snamemo s telesa, priblizamo zolno povrSini snega (stojimo v razkoraku v smeri prihoda) in
za¢nemo s Fazo 3.

3 — Faza 3 (»sekundarno« ali fino iskanje). Tik nad povrSino snezne odeje z Zolno
nadaljujemo z enakim pravokotnim postopkom le, da tokrat samo z roko, telo miruje. Ce smo
po nekaj poskusih v dvomu kje tocno je najmocne;jsi signal, poskusimo s »tockovno« metodo.
Zolno v enakih &asovnih presledkih (vsak pisk) dvigamo od tal in menjamo lokacijo
priblizevanja snezni odeji. Hkrati morebitni prisotni ze z sondo poskusajo to¢no locirati
zasutega. Takoj zacnemo kopati.

navidezna pot

Razlaga:
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1 —Faza 1 (prvi stik z iskanim). Enako kot zgora;!

2 — Faza 2 (metoda iskanja po EM silnici ali primarno iskanje) Ko naletimo na prvi signal
zacnemo natancno spremljati pokazatelje na napravi. ti nas z razli¢énimi ukazi (odvisno od tipa
zolne) vodijo po eni od silnic v rahlem loku nad zasutega. Po prvih nekaj korakih Ze lahko
ocenimo v katero smer se bom gibali. Ce smo v nekem trenutku v dilemi ali nadaljujemo v isti
smeri ali v nasprotni sta dve moznosti. Ali smo zaradi nenatan¢nega opazovanja pokazateljev
izgubili silnico ali pa smo na tem mestu zaznali Se eno napravo.Vedno sledimo
najmocnejSemu signalu!

3 — Faza 3 (»sekundarno« ali fino iskanje). Enako kot v prejSnjem poglavju.



DELOVANJE ZOLNE
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Razlaga:

Med priblizevanjem Zrtvi zmanjSujemo horizontalno razdaljo. Vertikalna razdalja pa ostaja
enaka. Sele v zadnji, 3.Fazi zatnemo zmanjSevati tudi vertikalno razdaljo. Najprej do
povrSine snega, ¢e pa je zasuti zelo globoko pa tudi kasneje med kopanjem z Zolno
kontroliramo pravo smer kopanja.



Veckrat je bilo ze poudarjeno, da le ¢im hitrejSa najdba zasutega cilj vsakega, ki sodeluje v
iskanju zasutih v sneznem plazu. Kot sem predstavil je iskanje razdeljeno v tri faze, ki se
nemalokrat med sabo prepletajo, kdaj kaksna faza celo odpade. Ce se zaradi tega ¢asovno ne
podaljSa katera od preostalih faz je to Ze asovni prihranek, ki pa se je zgodil zaradi spleta
okolisCin. Zato se vsi vpleteni, na vseh podro¢jih (proizvajalci in uporabniki) trudimo, da bi
nasli Se kaksno vrzel, kjer bi Se lahko skrajsali Cas iskanja.

Dober rezultat sigurno pogojuje vse zgoraj nasteto, od poznavanja in ustreznosti naprave do
izurjenosti iskalca in mirnih Ziveev med iskanjem. Seveda pa so Se vedno mozZne tehnicne
reSitve s katerimi se ubadajo predvsem proizvajalci, tudi na predlog reSevalnih sluzb. Tako je
eden vodilnih proizvajalcev lavinskih Zoln na letoSnjem kongresu IKAR Ze predstavil
plazovno sondo nove generacije.

Sonda standardne dimenzije ima v konici vgrajen detektor v »glavi« (zgornji del sonde) pa
zvocnik in stikalo. Detektor ali sprejemnik na razdalji 50cm zazna signal lavinske Zolne in to
preko zvocnika v glavi sonde sporoci sonderju-iskalcu, ta pa s preklopnim gumbom lahko
ugasne oddajanje lavinske zolne pod snegom. Presko¢imo prvo in drugo fazo iskanja z
lavinsko Zolno in si zamislimo samo tretjo fazo, kjer Zelimo to¢no locirati zasutega, hkrati pa
s sondo ze prebadamo plazovino, da bi ga tudi fizi¢no locirali. V primeru uporabe nove sonde,
zadnja faza lociranja z Zolno odpade, ker s sondo dolo¢imo blizino zasutega na 50cm, hkrati
pa zolno zasutega lahko izklju¢imo (izklju¢imo lahko samo Zolne tega proizvajalca in Se to,
za sedaj, samo en model), kar je dobrodoslo ob iskanju ve¢ zasutih hkrati. Glavna dobra stran
tega je skrajSan Cas, kar je pri iskanju zasutih najpomembneje.

Dotaknil bi se Se enega segmenta, ki sicer ni v sklopu iskanja z Zolno, s pravilnim pristopom k
temu opravilu pa lahko moc¢no skrajSamo cas reSevanja.

Dokazano najve¢ Casa se izgubi z odkopavanjem zasutega! Obdelali smo razlicne nacine
odkopavanja, predvsem napake in posledice, ki nastanejo zaradi tega. Poleg Ze uveljavljenega,
da se sonde, ki se dotika zasutega ne izvlece in koplje ob njej na spodnji strani do stika z
zasutim, se je izkazalo, da je dobro, da v primeru ve¢ prisotnih, nekdo v krogu okrog sonde Se
sondira in ¢im natancneje ugotovi polozaj zasutega. NajpogostejSa napaka je, da vsi kopaci
kopljejo in se drenjajo okoli sonde, nihce pa ne Cisti snega nizje, da bi ze v naprej pripravil
prostor za premik poSkodovanega. Ob prvem stiku z zasutim se na ¢elu odkopavanja gnete
prevec ljudi, ki se med sabo ovirajo in upocasnijo odkopavanje.

Samo v razmislek in kot primer: pri sondi je samo en kopac, za njim dva, ki nista vzporedno,
pod njima spet dva, postavljena SirSe od predhodnega para..... S takSnim nacinom smo zelo
ucinkoviti in hkrati odkopljemo zadosteni prostor, ki je potreben za nadaljnje postopke.

Statistika in praksa potrjujeta, da se v resni¢ni situaciji izredno redko uporablja nacin iskanja
z lavinsko zolno ko je hkrati zasutih ve¢ oseb. Zato so smernice za nadaljnje delo: dobra
priprava in veliko vaje v iskanju enega zasutega in izredno dobro obvladovanje
odkopavanja.



ZAKLJUCEK

Kot nas opozarja statistika, medicinska stroka, osebne izkuSnje in ne nazadnje zgoraj
napisano, je ob zasutju v sneznem plazu ¢asa, da kvalitetno pomagamo zasutemu le slabih 20
minut. V tem ¢asu moramo pripraviti sebe in vodene, locirati zasutega (ali vec), odkopati
toliko snega, da pridemo do dihal in mu nuditi prvo pomo¢ v smislu reanimacije, ¢e je ta
potrebna. Zelo malo ¢asa za ogromno dela! Ne pozabimo, da je nesreca vedno splet vec slabih
ali napac¢nih odlocitev, da smo takrat pod hudim psihi¢nim pritiskom ali celo poSkodovani.

Vse zgoraj naSteto kaze na to, da od sedaj znanih postopkov edino z uporaba plazovne zolne
lahko upamo na uspeh. Kot sem Ze omenil pa k uspesni uporabi v stresni situaciji vodi edino
nenehno izpopolnjevanje in veliko vaje!

Omenim naj Se Zolne, ki ima poleg svoje osnovne naloge (oddaja/sprejem), vgrajene Se
dodatne funkcije kot so viSinomer, termometer, kompas itd. Vsak dodatek za svoje delovanje
potrebuje doloCene pogoje, ki pa niso enaki pogojem pritrditve Zolne med pohodom.
Termometer mora biti names¢en dalj ¢asa na telesu ali Se bolje pro¢ od telesa, da pokaze
realno temperaturo okolice, kompas ravno tako, viSinomer potrebuje atmosferski pritisk za
doloc¢anje visine, ¢e si zelimo podatke ogledati mora zolna zopet izpod oblacil. Torej smo v
teh primerih slabo ali celo »neoznadeni«. Ne nazadnje vsi dodatki Se hitreje trosijo elektricno
energijo. Plazovna Zolna je prepomemben kos opreme, da bi nam sluzil Se v druge namene!
Zatorej naj zolna ostane Zolna in ne hibrid vsemogocih dodatkov!

Nekatera opravila obvladamo bolj druga manj. Ce dobro pomislimo nam gredo mnogo bolje
od rok tista, ki jih opravljamo pogosteje in smo se jih Ze v $tartu dobro nauéili. Se malo veé
vaje in znanja potrebujemo, ¢e je v opravilo vkljuen kak pripomocek ali naprava. Najvec
vaje pa zahteva opravilo, ki ga redko opravljamo in si podzavestno Zelimo, da nam ga sploh
nikoli ne bi bilo treba opravljati.

V Sloveniji imamo dobro poskrbljeno za izobraZevanje na tem podrocju. Vsekakor se da
marsikaj nauliti iz pisnega gradiva, internet daje neizmerne moznosti, ob nakupu poleg
naprave dobimo dokaj dobra navodila za delo z napravo in kako ukrepati ob nesreci in ne
nazadnje vam pri zacetnih korakih lahko pomagajo prijatelji, ki imajo Ze nekaj prakse in
izkusSen;.

Najboljsa metoda pa je vsekakor organizirano izobrazevanje pod strokovnim vodstvom, kjer
vas seznanijo z vsem potrebnim, predvsem pa dobite dovolj trdno teoreticno osnovo in
opravite dovolj prakti¢nih nalog, ki vam omogocajo nadaljnjo samostojno vadbo in seveda
uspesno uporabo v resnicni situaciji.

Uspesno in varno pot!

Klemen Volontar
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