
PROGRAM ZIMSKEGA DELA ALPINISTIČNE ŠOLE 2022/23 

Akademsko planinsko društvo Kozjak Maribor 
 

Datum Predavanje - tečaj Predavatelji 

12.01.2023 
ČET ob 18.00 
predavanje 

UVOD – predstavitev zimskega alpinizma 
OPREMA za gibanje in plezanje v gorah v 
zimskih razmerah 
PRIPRAVA NA TURO 

Matjaž Jakopič 
 

14.01.2023 
SOB 

PRAKTIČNA VAJA – POHORJE 
Hoja s cepinom in derezami (različne 
naklonine) 
Uporaba cepina, zaustavljanje zdrsa 
Gibanje naveze v snežnih smereh, sidrišča v 
snegu 

Drago Tutek 

Matjaž Jakopič 

19.01.2023 
ČET ob 18.00 
predavanje 

NEVARNOSTI V GORAH POZIMI 
VRSTE SNEGA, preobrazba snežne odeje 
PLAZOVI 
IZDELAVA SNEŽNEGA PROFILA (teorija) 

- norveška metoda 
- švicarska metoda 
- tlačna metoda (CT)   

Ljubo Hansel 

21.01. - 
22.01.2023 

SOB, NED 
razmere? 

ZIMSKI TEČAJ - ZELENICA 
- Uporaba zimske opreme, gibanje naveze v 
snegu, tehnike varovanja 
- Sidrišča za spust v snegu 
Iskanje zasutega v snežnem plazu, izdelava 
snežnega profila 
- predavanje: PRVA POMOČ pozimi 
PLEZANJE ZIMSKIH SMERI 

Inštruktorji in alpinisti AO 

24.01.2023 
TOR ob 18.00 
predavanje 

TURNO IN ALPINISTIČNO SMUČANJE  Boris Strmšek 

26.01.2023 
ČET ob 18.00 
predavanje 

ZALEDENELI SLAPOVI, sidrišča v ledu 
LEDNO PLEZANJE, kombinirano plezanje, 
drytooling    

Branko Ivanek 

28.01.2023 
SOB 

PRAKTIČNA VAJA – POHORJE 
Reševanje iz ledeniške razpoke 

Mihael Vajda 
Simon Posavec 

31.01.2023 
TOR ob 18.00 

OBISK DRUŠTVENE DRYTOOLING STENCE Dejan Korez 

02.02.2023 
ČET ob 18.00 
predavanje 

LEDENIKI, gibanje po ledenikih, nevarnosti Boris Strmšek 

04.02. - 
05.02.2023 

SOB, NED 
razmere? 

TEČAJ LEDNEGA PLEZANJA 
- Osnovne plezalne tehnike in varovanje 
PLEZANJE ZALEDENELIH SLAPOV 

Inštruktorji in alpinisti AO 

 

09.02.2023 
ČET 

PISNI PREIZKUS ZNANJA Matjaž Jakopič 

11.02.2023 
SOB 

razmere? 

TURA V ALPAH (Vršič/Zelenica/Lanež/…) 
Praktični preizkus znanja 

Inštruktorji in alpinisti AO 

 


